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CYFROWA REWOLUCJA -
ROZWOJ CZY UPADEK?

Umiejetnosci w zakresie korzystania z nowych
technologii zdajg sie by¢ jednymi z podstawowych
kompetencji cztowieka XXI wieku!. Dzieki mozli-
wosciom, jakie dajg nam urzadzenia elektroniczne
oraz Internet, zmienia sie jako$¢ naszego zycia®.
Cyfrowa rewolucja ukazuje cztowiekowi nowe per-
spektywy w zakresie komunikacji, funkcjonowania
spotecznego, uczenia sie, pozyskiwania informacji,
a nawet dostarcza rozrywek o nieznanych wczes-
niej walorach®.

Wraz z rozwojem nowych technologii i ukaza-
niem sie ich zalet rownolegle rozwija sie ich ciemna
strona®*. Wszechobecnoé¢ medidw elektronicznych

L Tomsia K. Wiedza dziecka na temat komputera i Internetu [w:]
Szmigielska B. Cate zycie w Sieci, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008.

2 Morbitzer J. O istocie medialnosci mtodego pokolenia, ,Neodidag-
mata” nr 33-34/2012, s. 131-153.

5 Tomsia K. op. cit.

Adamski A. Media w analogowym i cyfrowym swiecie. Wptyw cy-
frowej rewolucji na rekonfiguracje komunikacji spotecznej, Elipsa, War-
szawa 2012; Aboujaoude E. Wirtualna osobowosc naszych czasow.
Mroczna strona e-osobowosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2012; Orlinski W. Internet. Czas sie bac, Agora SA, War-
szawa 2013; Spitzer M. Cyberchoroby: jak cyfrowe zycie rujnuje nasze
zdrowie, Wydawnictwo Dobra Literatura, Poznari 2016; Spitzer M. Cy-
frowa demencja, Wydawnictwo Dobra Literatura, Poznar 2007.
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przyczynia sie do powstawania nowych zagrozen,
czyhajgcych przede wszystkim na mtodego czto-
wieka. Celem niniejszego artykutu jest omowienie
zjawiska patostreamingu bedgcego fenomenem
panoszacym sie w sieci internetowej. Znajomosc
niebezpieczenstw obecnego wieku zdaje sie byc
niezbedna w celu ochrony i przeciwdziatania.
Ponadto kazdy, kto prowadzi edukacje w zakre-
sie zagrozen technologicznych, powinien zadbac
o wtasng wiedze i jej ciggte uaktualnianie®.

INTERNET — MASZYNA
NIE DO ZATRZYMANIA

W serwisie spotecznosciowym nalezgcym do
Google jest publikowanych okoto 400 godzin mate-
riatu filmowego na minute. Choc istniejg roznego
rodzaju kontrole nadzorujgce tresci (czego przykta-
dem moze by¢ cenzura dotyczaca tworcow dzia-
tajgcych za posrednictwem portalu youtube.com),
niemozliwoscig jest przefiltrowanie takiej ilosci
materiatu. Dodatkowo problem moze by¢ anali-
zowany z perspektywy wolnosci stowa i swobody
tworczej. W tym przypadku jakakolwiek cenzura
i blokowanie tresci moze byc¢ postrzegana jako

> Pyzalski J. Agresja elektroniczna wsrdd dzieci i mtodziezy, Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarnsk 2011.



ograniczenie autonomii tworcy. Jednakze prawda
jest, ze dostep do zagrazajgcych tresci za pomoca
Internetu jest zatrwazajgco tatwy.

PATOSTREAMY JAKO
+KONTROWERSYJNA SZTUKA
NOWOCZESNA"

Jednym z rodzajow internetowej tworczosci sg
patostreamy. Nazwa jest potgczeniem dwoch stow:
.patologia” i ,stream” (inaczej: transmisja strumie-
niowa). Filmy tego typu sg przekazem na zywo,
ukazujgcym wielokrotnie patologiczne, niemoralne
oraz zagrazajgce zachowania®. Pawet Siedlanowski
ujmuje zjawisko patostreamingu jako amatorskie
filmiki (..) ,ukazujace na wizji patolo-
giczne zachowania: upijanie sie do nie-
przytomnosci, wyzwiska, awantury, béjki,
ponizanie, podpalanie kolegdw, wymioty,
sie do wiaderka’. W filmach
wystepujg sami tworcy, choc niejednokrotnie towa-

zatatwianie

rzyszg iminne osoby, np. partnerzy, rodzina, znajomi
lub inni patostreamerzy. Patostreamy nie sg seria-
lami, nie majg uksztattowanego poczatku ani konca,
tworcy nie postugujg sie scenariuszem. Rozpoczy-
naja sie wraz z wtgczeniem kamery internetowej®.

Opisywane zjawisko jest rozpowszechniane
poprzez polskie i zagraniczne strony internetowe,
zajmujace sie tzw. streamingiem, czyli transmi-
sjami prowadzonymi na zywo przez niezaleznych
tworcow. Wsrod stron oferujgcych tego typu ,roz-
rywke” znajdujg sie miedzy innymi: Stream.me,
Stream.cz, Mixer.com, Streamerzy.pl, Bandicam.
com. Coistotne, wymienione strony internetowe nie
sg profilowane wytgcznie pod patostreaming. Wielu
tworcow umieszcza na nich transmisje poswie-
cone innegj tematyce, np. vlogowanie podrozy, stre-
amy gier komputerowych (zwane gameplayerami),

6 Baron-Polanczyk E. Algorytmy vs prawo — uwazaj, jak sie uczysz!

Komitet Naukowy/Scientific Committee 2018, s. 127.

7 Siedlanowski P. Patologia na piedestale. Proba oceny zjawiska
patostreamu, jego Zrodet | wptywu na rozwdoj dzieci i mtodziezy [w:
Jedrzejko M.Z., Szwedzik A. [red.] Pedagogika i profilaktyka spoteczna.
Nowe wyzwania, konteksty, problemy, Oficyna Wydawnicza ASPRA,
Warszawa 2018, s. 128.

8 Ibidem.

wideoporadniki czy tez relacjonowanie wydarzen
i eventow (sportowych, artystycznych itd.).

Tym, co odrdznia patrostreamy od innych stre-
amow internetowych, jest przede wszystkim tresc.
Tworcy patostreamingu promujg destrukcyjne
i ryzykowne zachowania. Podczas trwajgcych
czesto wiele godzin transmisji mozemy byc¢ sSwiad-
kami obrazania i ponizania innych, prowokowania
sytuacji zagrazajgcych zyciu i zdrowiu 0sob wyste-
pujacych w streamie, zachowan dziwacznych i nie-
uzasadnionych, zachowan seksualnych, przemocy,
agresji oraz autoagresji.

PROBLEM W UJECIU NAUKOWYM
ZJAWISKA

Temat patostreamow pojawia sie w literaturze
naukowej stosunkowo rzadko. Po wpisaniu hasta

.patostream” w serwisie Google Scholar mozemy

odnalez¢ trzy artykuty (stan na 5 maja 2019). Dodat-
kowym utrudnieniem jest to, ze autorzy tekstow
jedynie wzmiankuja omawiane zjawisko. Wielo-
krotnie jest ono traktowane pobieznie i opisywane
z licznymi uproszczeniami. Jak zauwaza Eunika
Baron-Polanczyk w swym artykule ,Algorytmy
Vs prawo — uwazaj, jak sie uczysz!"®, w ktdrym
miedzy innymi opisuje zjawisko patrostreamingu,
czes¢ materiatu filmowego trafia na platforme
youtube.com (zwykle w postaci tzw. shotow), lecz
nie wszystkie sg na nim tworzone. Patostreaming
moze pojawic sie na takich platformach, ktore
umozliwiajg wideostrumieniowanie. Choc strona
youtube.com daje takg mozliwos¢, daje rowniez
mozliwosc¢ blokowania dziatalnosci tworcow na
podstawie tzw. wytycznych dla spotecznosci.
Dodatkowo inni uzytkownicy youtube.com moga
zgtosic¢ dany profil jako promujacy tresci amoralne
i zagrazajgce.

Problemem dla proby zrozumienia i wyjasnienia
zjawiska patostreamingu jest brak rzetelnych badan
eksperymentalnych i systematycznych opisow
przypadkow. Kolejnym utrudnieniem moze byc

9 Baron-Polariczyk E. op. cit.
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problem ze stworzeniem procedury oraz etycz-
nymi aspektami prowadzenia takich badan. Obecnie
wiekszosc¢ wnioskow wycigganych przez obserwa-
torow zjawiska to jedynie hipotezy. Odpowiedzi na
pytania, dotyczgce m.in. popularnosci patostre-
amow, charakterystyki widzow i tworcow transmis;ji
to jedynie domysty.

PATOBIZNES JAKO WYRAZ
PRZEDSIEBIORCZOSCI
TWORCOW

Obserwujac zjawisko patostreamingu, mozna za-
dac¢ pytanie, dlaczego tworcy filmow podejmu-
jg sie tak zagrazajgcej aktywnosci. Okazuje sig, ze
patostreamowanie jest niezwykle optacalne pod
wzgledem finansowym. Sylwester Wardega'®, jeden
z pierwszych polskich youtuberow, w wywiadzie
dla ,Newsweek Opinie” podaje, ze analiza jednej
z publikowanych transmisji popularnego pato-
streamera wykazata, ze tworca otrzymat od fanow
3000 zt w przeciggu 10 minut wideo. Powotujgc
sie na wiadomosci prywatne przyznaje, ze najpo-
pularniejsi polscy patostreamerzy mogg zarabiac
od 15 000 do 40 000 zt miesiecznie. Zarobki cie-
szacych sie mniejszg stawg tworcow mogg prze-
kraczac¢ 1000 zt miesiecznie. Choc¢ patostreaming
nie jest oficjalnym zawodem, w polskiej przestrzeni
Internetu mozna znalezc¢ ludzi, ktory dzieki niemu
moga sie utrzymac, a nawet bardzo dobrze zarabiac.

Jedng z regut obowigzujgcych na patostreamach
jest realizowanie wymyslanych przez widzow zadan,
ktorych majg podjac sie ,bohaterowie” transmisji.
Wsrod popularnych zadan wyznaczanych przez
odbiorcow sg: picie alkoholu w duzych ilosciach
(tego typu materiat filmowy nosi nazwe ,drunk-
stream”), przeklenstwa i wyzwiska kierowane
w strone konkretnej osoby, dopuszczanie sie prze-
mocy lub autoagresji, zachowania seksualne i oko-
toseksualne, w tym namawianie innych odbiorcow
filmu do obnazania sie w Internecie, upublicznianie

10 Odcinek programu ,Newsweek Opinie” poswiecony pato-

streamom; gosciem Renaty Kim byt youtuber Sylwester Wardega.
https://vod.pl/programy-onetu/newsweek-opinie-sylwester-warde-
ga-2703/s2cpvp4 (data publikacji: 27.03.2018).

tresci pornograficznych, nawotywanie do linczu lub
hejtu konkretnej osoby.

Analizujgc powyzsze dane, mozna dojs¢ do
whniosku, ze niejednokrotnie to sami widzowie
dobrowolnie uczestniczg w tworzeniu kanatu oraz
przyczyniajg sie do pogtebienia patologicznego
wydzwieku transmisji.

JAK WYCENIC PATOLOGIE?

Widzowie kanatow patostreamowych majg mozli-
wosc dokonywania wptat na konto tworcy. Jezeli
wyznaczajg zadanie do zrealizowania przez strea-
mera, istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze
zostanie ono wykonane, jezeli widz za to zaptaci.
Wptaty na konto sg znane pod nazwga ,donejty”
(stowo stworzone z jezyka angielskiego ,donates” —
darowizny). Zadania majg niezwykle rozny charakter,
poczawszy od zwyktych pozdrowien na wizji, skon-
czywszy na opisywanych wczesniej drunkstreamach,
przemocy czy innych zagrazajgcych zachowaniach.

Mozna odnies¢ wrazenie, ze widzowie intuicyj-
nie wiedzga, w jaki sposob wyceni¢ poszczegolne
zadania. Obserwujac transmisje, niejednokrotnie
mozna zauwazyc¢, ze wraz z poziomem ,trudno-
sci” zadania rosnie kwota pieniedzy wptywajgca na
konto streamera. Istotne jest to, ze wszystkie wptaty
odbywajg sie w sposob jawny. Podczas transmisji na
ekranie wyswietla sie, jaka suma zostata w danym
momencie wptacona oraz nick osoby wptacajacej,
tzw. donejta. Dodatkowo autor streama nagradza
osoby wptacajgce najwiecej, tworzac liste najbar-
dziej hojnych widzow. Lista zawiera kilka pseudo-
nimow wraz z doktadng kwotg przelang na konto
streamera.

Wielokrotnie patostreamerzy tworzg czasowe

.cele finansowe”", w ktérych zawierajg kwote, ktorag

chcieliby zarobi¢ podczas konkretnej transmisji.
Widzowie mogg obserwowac wskaznik, w jakim
procencie cel pieniezny zostat osiggniety.



PATOSTREAM JAKO RODZAJ
OSOBLIWEJ SPOLECZNOSCI
INTERNETOWEJ

Widzowie kanatow poszczegdlnych patostreame-
row podczas transmisji majg mozliwos¢ komuniko-
wania sie z tworcg oraz innymi widzami transmisji
za posrednictwem chatu tekstowego. Wsrod tresci
zamieszczanych na tego typu komunikatorach wie-
lokrotnie pojawiajg sie wyzwiska kierowane wobec
patostreamera oraz komentarze dotyczace jego
aktualnej aktywnosci na streamie.

Budowanie spotecznosci patostreamowej jest
wspierane przez to, ze podczas transmisji widzo-
wie mogg za pomocg komentarzy i wptat zachecac
streamera do podejmowanej przez niego aktywno-
$ci''. Poczucie sprawczosci moze mie¢ wptyw na
zwiekszenie motywacji obserwatorow do dalszego
ogladania kanatu tworcy. Dodatkowo mozliwosc
sprawowania kontroli nad aktywnoscig streamera,
prezentowang podczas transmisji, przeksztatca
widzow w uczestnikow wydarzen?'?.

+ZAPOTRZEBOWANIE
NA OKRUCIENSTWO"

Pawet Siedlanowski w swych rozwazaniach na
temat patostreamow w sieci przywotuje historie
cztowieka, poczgwszy od hominidow — istot czto-
wiekowatych uwieczniajgcych na skalnych malo-
widtach swe krwawe walki, poprzez wyrafinowane
tortury Persow czy Rzymian, ktorym towarzyszyty
ttumy ludzi, a skonczywszy na publicznych wyro-
kach smierci wykonywanych w Europie. Okrucien-
stwo stanowito wowczas rozrywke, roztadowy-
wato i dostarczato emocji, byto odpowiedzig na
wewnetrzne potrzeby ludu.

Okrucienstwo jest towarem, ktory odwiecznie
dobrze sie sprzedaje, a nowe technologie dostar-
czyty jedynie nowych metod prezentacji®. W przy-
padku patostreamow mamy do czynienia z agresja

" Siedlanowski T. op. cit.

Ibidem.
Ibidem.
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wymierzang w dwie strony. Patostreamerzy dopusz-
Czajg sie dziwacznych i zagrazajgcych zachowan
podczas transmisji, swoim dziataniem wyrazajg
przemoc wzgledem swoich widzow. Z drugiej
strony odbiorcy piszgcy negatywne komentarze
oraz namawiajgcy do zagrazajgcych zachowan stre-
amera rowniez dopuszczaja sie przemocy.

To ze kontakt pomiedzy odbiorcami a streame-
rem odbywa sie jedynie w przestrzeni online, uta-
twia widzom dopuszczanie sie agresji w formie
obrazliwych komentarzy. Dodatkowo odbiorcy
pozostajg anonimowi, schowani za wymyslnymi
nickami, co stanowi ochrone przed negatywnymi
konsekwencjami bycia sprawcg przemocy™.

CO MOWIA PATOSTREAMERZY
O SWOJEJ ,TWORCZOSCI"?

Internet, petnigcy funkcje srodka przekazu, ma
charakter neutralny i sam w sobie nie jest ani pozy-
teczny, ani szkodliwy®®. Jedynie sposdb wykorzysta-
nia sieci komputerowej wptywa na to, czy staje sie
ona zrodtem korzysci, czy tez zrodtem zagrozen,
naduzy¢ i przestepstw?®.

Cztowiek wspotczesny kuszony jest przekra-
czaniem granic tego, co dobre i zte, tego co jed-
noznacznie szkodliwe, czesto nieodwracalne®’.
Poprzez mozliwos¢ obserwacji zachowan innych
0soOb w srodowisku wirtualnym mozliwa jest nie-
ustajaca edukacja®® Jak stusznie zauwaza Bar-
bara Szmigielska, w sieci kazdy jest eduko-
wany i kazdy jest edukatorem® jednak nikt

¥ Pyzalski J. Polscy nauczyciele i uczniowie a agresja elektronicz-

na — zarys teoretyczny i najnowsze wyniki badari [w:] Jedrzejko M.Z.,
Sarzata D. [red.] Cztowiek i uzaleznienia, Akademia Humanistyczna
im. Aleksandra Gieysztora, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Puttusk-
-Warszawa 2010.

> Greenfield P, Yan Z. Children, adolescents, and the Internet: A new
field of inquiry in developmental psychology, ,Developmental psycho-
logy” nr 42(3)/2006, s. 391.

6 Tomsia K. op. cit. s. 21.

Y Jedrzejko M.Z., Szwedzik A, Sarzata D., Sieron R., Btaszczyk A., Be-
bas S. Mtode pokolenie w zawirowanej rzeczywistosci. Podsumowa-
nie — dlaczego nie wolno sie poddawac? [w:] Jedrzejko M., Szwedzik A.
[red.] Pedagogika i profilaktyka spoteczna. Nowe wyzwania, konteksty,
problemy, Oficyna Wydawnicza ASPRA, Warszawa 2018, s. 121-137.

8 Greenfield P, Yan Z. op. cit
Szmigielska B. Cate zycie w Sieci, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 7.
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nie ponosi odpowiedzialnosci za réznego rodzaju
skutki procesow edukacyjnych.

Na podstawie wypowiedzi niektorych pato-
streamerow mozna odnies¢ wrazenie, ze nie
postrzegajg oni swojej aktywnosci jako zagraza-
jacej. W wywiadzie udzielonym dla TVN UWAGA!
znany patostreamer Rafatus przyznaje: Nie znam
pojecia patologii, bo nigdy w niej nie
uczestniczytem®. Z kolei Gural dokonuje swego
rodzaju rozproszenia odpowiedzialnosci, uznajac,
ze jej czesc za patologiczne czyny tworcy ponosza
widzowie: to nie jest tak, ze ja Jjestem
w stu procentach winny, (..) to wszy-
scy Ci ludzie zebrali te brudy na mnie
i wrzucili do Internetu. (..) Razem budo-

walismy ten kanat.

Inny popularny patostreamer DanielMagical,
podsumowujgc swojg internetowg aktywnosc¢ pod-
czas wywiadu dla TVN UWAGA!, przyznaje: Dobrze
Gdyby

nie to, co robitem, czyli pitem, robi-

sie czuje, w tym co robie. (..)

tem, jak to sie méwi, dymy, nie byibym

20 UWAGA! Kim sg patostreamerzy? Historia Rafatusa (odcinek 5278,
Sezon 22, 2018), https://player.pl/programy-online/uwaga-odcinki, 351/
odcinek-5278,522E5278,101882

tu, gdzie jestem teraz (..). Ja doszediem
do tego bardzo ciezko, nic nie ukrad-
rem®. Na podstawie tej wypowiedzi mozna uznac,
ze patostreamer ma poczucie uczciwego zarobku

dzieki ciezkiej pracy budowania kanatu.

Internet staje sie publiczng przestrzeniag pry-
watng, w ktorej to, co osobiste, zaczyna byc¢ pre-
zentowane catemu swiatu w sposob bezrefleksyjny.
DanielMagical podczas rozmowy z dziennikarzem
mowit: ja sie tego nie wstydze (..). To
jest prywatne zycie, w swoim mieszkaniu
moge wszystko robic¢. Zkoleiinny tworca, Rafa-
tus, przyznat: Ja tego nie robie na ulicy,
ja po ulicach nawet pijany nie chodze,

wiec o co chodzi?

Zastanawiajgce sg powody, dla ktorych ludzie
podejmuja taka dziatalnos¢ w Internecie. Rafatus,
poproszony podczas wywiadu o uzasadnienie swo-
jego postepowania, stwierdzit: Pitem z nudéw.
Dla korzyéci materialnych po czesci..
moze (..) dlatego, zeby staé¢ sie kims.
Swoja cyfrowa aktywnos¢ nazywa ,kontrowersyjng
sztukg nowoczesng”’, jednoczesnie dodajac: To
byt show biznes (..), ja na to pos$wieci-
tem wiele czasu, wiec jestem po czesci
artysta. Tworcy kanatow zdajg sie nie tylko nie
widzie¢ zagrozen ptynacych z ich aktywnosci, ale,
co ciekawe, dostrzegajg wrecz same korzysci. Part-
nerka Rafatusa, ktora wielokrotnie uczestniczyta
W jego transmisjach, w wywiadzie dla TVN UWAGA!,
oceniajgc aktywnosc¢ patostreamera, powiedziata:
Dobre jest to, ze streamuje, rozbawia

widzoéw i robi show

PATOSTREAMY -
ROZRYWKA DLA NIELETNICH

W czasach nowych technologii dorasta poko-
lenie, ktdre nie zna zycia pozbawionego telefo-
now, komputerow, Internetu i innych zdobyczy

2L Ppatologia na zywo, czyli Swiat patostreamerdw. Interwen-

cja dziennikarska Ryszarda Cebuli dla UWAGA PO UWADZE TVN,
https://uwaga.tvn.pl/uwaga-po-uwadze,2680,n/patologia-na-zywo-
-czyli-swiat-patostreamerow-oficjalna-strona-programu-uwaga-
-tvn,273874.ntml (data publikacji: 17.09.2018).



technologicznych®. Nowe media zastepujg powoli
stare, takie jak radio czy telewizja. Starsze pokole-
nie musi zmierzyc sie z brakiem wystarczajgcych
kompetencji do obstugi nowych technologii, zatem
dzieci stajg sie edukatorami medialnymi dla swoich
rodzicow i dziadkdw. Badania Teresy Correa® wyka-
zaty, ze dzieci uczg rodzicow (najczesciej matki)
korzystania z komputerow, technologii mobilnej
i Internetu. Rodzice jednak (zwtaszcza ojcowie)
czesto nie zauwazaja i nie doceniajg wysitkow edu-
kacyjnych dzieci.

Zdecydowang wiekszosc uzytkownikow Inter-
netu stanowi mtodziez**. Wedtug badan Pawta
Siedlanowskiego, przeprowadzonych w marcu
2018 roku, a dotyczacych znajomosci przez mtode
pokolenie przestrzeni patostreamowej, dzieci dys-
ponujg duzg wiedzg na temat pseudonimow twor-
cow kanatow patostreamowych. Temat okazat sie
znany uczniom klasy V i starszym, natomiast wsrod
mtodszych dzieci zdarzaty sie przypadki, w ktorych
za przyczyng starszego rodzenstwa dzieci zetknety
sie z transmisjami patostreamowymi.

Wedtug opisywanych badan, w ktérych brato
udziat 220 ucznidow klas podstawowych i gimnazjal-
nych, mtodzi respondenci najczesciej biorg bierny
udziat w streamach (raczej nie piszg komentarzy
i nie dokonujg wptat).

WALKA O BEZPIEC_ZENSTWO
DZIECI | MLODZIEZY

Umiejetnosc korzystania z nowych technologii jest
obecnie czyms porownywalnym z umiejetnoscia
czytania i pisania, dlatego tez warto jest przygo-
towa¢ mtodego cztowieka do wtasciwego korzy-
stania z mediow elektronicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiedzy na temat zagrozen®.

22 Morbitzer J. op. cit.

25 Correa T. Bottom-up technology transmission within families: Ex-
ploring how youths influence their parents’ digital media use with dy-
adic data, ,Journal of communication” nr 64(1)/2013, s. 103-124.

% Szmigielska B. op. cit. s. 10.

% Tomsia K. op. cit. s. 19.

Podstawg ochrony i przeciwdziatania istnie-
jacej patologii w sieci zdaje sie by¢ swiadomosc
zagrozen oraz ustawiczne uaktualnianie informacji
na temat pojawiajgcych sie zjawisk. Ponadto nie-
zbedna jest wiedza na temat réznych rozwigzan
technologicznych umozliwiajgcych obrone przed
niebezpieczenstwami wynikajgcymiz wszechobec-
nej cyfryzacji’®.

Warto zapoznac sie z informacjami dostarcza-
nymi przez dostawcow ustug sprzetow i oprogra-
mowan technologicznych, ktore w swej ofercie
proponujg tzw. programy chronigce. Instalacja
i uzytkowanie tego typu programu umozliwia miedzy
innymi: kontrolowanie oraz ograniczenie czasu
spedzanego przez dziecko w Internecie, monito-
rowanie aktywnosci na stronach internetowych
oraz w mediach spotecznosciowych, regulowa-
nie dostepu do stron i aplikacji sieciowych. Istnieje
mozliwosc¢ instalacji programow chronigcych
zarowno w komputerze, jak i w telefonie, z ktérego
dziecko korzysta.

Paradoksalnie, najwiecej o mozliwosciach tech-
nologicznych i wykorzystywaniu ich do obrony
przed zagrozeniami wiedza sami mtodzi ludzie?.
Rolg opiekuna lub nauczyciela moze okazac sie
stworzenie sytuacji, podczas ktorych to wtasnie
dziecii mtodzi ludzie bedg mogli swobodnie wypo-
wiedzie¢ sie na temat zagrozen i prewencji®®. ®
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